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Alavida Regenerating System contains*:

•	 1 bottle – Alavida Revive Eye Cream (0.5 FL. OZ. / 15mL e)
•	 1 bottle - Alavida Daily Refresh Facial Nectar                              

(1 FL. OZ. / 30mL e)
•	 1 bottle - Alavida Nightly Restore Facial Crème                       

(1.7 FL. OZ. / 50 mL e)
•	 2 envelopes - Alavida Patch (30 patches / envelope)
*	 All products included in the Alavida Regenerating System may be 

purchased individually.

This booklet gives instructions for use on all products in the 
Alavida Regenerating System. If eye cream, crème, nectar, 
or patches are purchased individually, for best results they 
should be used in conjunction with the system.

Alavida Revive Eye Cream
Instructions: Use around eye area in morning and if desired, 
at night. 

Precautions: Avoid direct contact with eyes. If skin irritation 
occurs, please discontinue use. If irritation persists, consult 
your health professional. 

Alavida Daily Refresh Facial Nectar
Instructions: Apply onto clean skin of face and neck. 

Precautions: Avoid contact with eyes. If skin irritation occurs, 
please discontinue use. If irritation persists, consult your 
health professional. 

Alavida Nightly Restore Facial Crème
Instructions: Apply onto clean skin of face and neck. 

Precautions: Avoid contact with eyes. If skin irritation occurs, 
please discontinue use. If irritation persists, consult your 
health professional. 

Alavida Patch 
Instructions: 

•	 STEP 1: First, locate the acupressure point you wish to 
stimulate. 

•	 STEP 2: Next, remove a plastic bead from the bag. Remove 
the plastic backing from the adhesive patch included. Place 
the plastic bead in the center of the patch on the adhesive 
side of the patch. 

ENGLISH ENGLISH
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ชุุดผลิิตภัณัฑ์อ์ลาวีีด้า้ รีีเจนเนอเรทติ้้ �ง ซิิสเต็็ม ประกอบไป
ด้ว้ย
•	 อลาวีีด้า้ อาย ครีีม 1 ขวด (15 มล.)
•	 อลาวีีด้า้ เดลี่่�  รีีเฟรช เฟเชีียล เนคต้า้ร์ ์1 ขวด (30 มล.)
•	 อลาวีีด้า้ ไนท์ ์รีีสโตร์ ์เฟเชีียล ครีีม 1 ขวด (50 มล.)
•	 แผ่่นกดจุุด อลาวีีด้า้ 2 ซอง (30 แผ่่น / ซอง)

ผลิตภัณัฑ์ท์ั้้� งหมดที่่� รวมอยู่่� ในชุุดผลิตภัณัฑ์อ์ลาวีีด้า้ รีีเจนเนอ
เรทติ้้ � ง ซิิสเต็็ม สามารถแยกซ้ื้� อเป็็นชิ้้ � นเดี่่� ยวได้ ้(ในประเทศที่่� มีี
จำำ�หน่่าย) 

คู่่�มืือนี้้ � สอนวิิธีีการใช้ผ้ลิตภัณัฑ์ท์ั้้� งหมดของชุุดผลิตภัณัฑ์อ์ลาวีี
ด้า้ รีีเจนเนอเรทติ้้ � ง ซิิสเต็็ม เพ่ื่� อให้้เกิิดผลลัพัธ์ท์ี่่� ดีีที่่� สุุด ควรใช้้
ผลิตภัณัฑ์ทุ์ุกชิ้้ � นควบคู่่�กันั

อลาวีีด้า้ อาย ครีีม

คำำ�แนะนำำ�:  ทาเบา ๆ บริิเวณรอบดวงตาในตอนเช้า้ และตอน
กลางคืืนตามความต้อ้งการ
ข้อ้ควรระวังั: โปรดหยุุดใช้ท้ันัทีีหากเกิิดอาการระคายเคืือง
ต่่อผิิวหนังั หากอาการระคายเคืืองผิิวหนังัไม่่ลดลงควรปรึกึษา
แพทย์์

ไทย

•	 STEP 3: Apply the bead and patch to the acupressure point, 
smoothing the patch on so that it is properly secured to the 
skin. There should be a mild pressure on the acupressure 
point. 

Usage: Apply the patch to clean, dry skin each night before 
going to bed, using one of the locations shown on page 8. 
Patch may be worn for up to 12 hours before discarding. Use a 
new patch for each application.

Precautions: Do not use if pregnant or nursing. Remove 
immediately if you feel discomfort or skin irritation. If irritation 
persists, consult your health professional. Keep well hydrated 
prior to using this product. Do not reuse patch once removed 
from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use 
on wounds or damaged skin. 

Storage instructions for all products: 
Store in a cool, dark place. 

Disposal Instructions: 
All Alavida containers and patches can be disposed of in 
general waste.

ENGLISH
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ไทย

อลาวีีด้า้ เดลี่่� รีีเฟรช เฟเชีียล เนคตาร์ ์

คำำ�แนะนำำ�: ทาลงบนผิิวที่่� สะอาดบริิเวณใบหน้้าและลำำ�คอ
ข้อ้ควรระวังั: หลีีกเลี่่� ยงการใช้บ้ริิเวณผิิวรอบดวงตาโปรดหยุุด
ใช้ท้ันัทีีหากเกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนังั หากอาการระคาย
เคืืองต่่อผิิวหนังัไม่่ลดลงควรปรึกึษาแพทย์์

อลาวีีด้า้ ไนท์ ์รีีสโตร์ ์เฟเชีียล ครีีม

คำำ�แนะนำำ�: ทาลงบนผิิวที่่� สะอาดบริิเวณใบหน้้าและลำำ�คอ
ข้อ้ควรระวังั: หลีีกเลี่่� ยงการใช้บ้ริิเวณผิิวรอบดวงตาโปรดหยุุด
ใช้ท้ันัทีีหากเกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนังั หากอาการระคาย
เคืืองต่่อผิิวหนังัไม่่ลดลงควรปรึกึษาแพทย์์

แผ่่นกดจุุด อลาวีีด้า้

คำำ�แนะนำำ�:
ขั้้� นตอนท่ี่� 1: เริ่่� มต้น้ด้ว้ยการ ค้น้หาจุุดกดจุุดที่่� คุุณต้อ้งการใช้้
ผลิตภัณัฑ์์
ขั้้� นตอนท่ี่� 2: นำำ�เม็็ดพลาสติิกออกจากถุุง ลอกแผ่่นกาวด้า้น
หลังัแผ่่นกดจุุด และวางเม็็ดพลาสติิกไว้บ้นจุุดกึ่่� งกลางของแผ่่น
กดจุุดด้า้นที่่� มีีกาว  

ไทย

ขั้้� นตอนท่ี่� 3:  ติิดแผ่่นกดจุุดที่่� มีีเม็็ดพลาสติิกบนจุุดกดจุุดที่่�
ต้อ้งการ และใช้ม้ืือกดแผ่่นกดจุุดให้้เรีียบสนิิทเพ่ื่� อให้้ยึดึกับั
ผิิวหนังั และให้้สัมัผัสัถึงึการกดจุุดอย่่างอ่่อนโยน 
การใช้ง้าน: ใช้แ้ผ่่นกดจุุดกับัผิิวที่่� สะอาดและแห้้งทุุกคืืนก่่อน
เข้า้นอน โดยใช่่นกดจุุดในตำำ�แหน่่งที่่� แสดงในหน้้า 8 แผ่่นกด
จุุด 1 แผ่่นสามารถใช้้ได้น้านถึงึ 12 ชั่่� วโมง ควรทิ้้ � งเมื่่� อแกะออก
และห้้ามนำำ�มาใช้ซ้้ำำ �� ควรเปลี่่� ยนแผ่่นใหม่่ทุุกครั้้� ง
ข้อ้ควรระวังั: ห้้ามใช้้ในสตรีมีีครรภ์ห์รืือกำำ�ลังัให้้นมบุุตร  ควร
แกะออกทันัทีีหากคุุณรู้้�สึ กึระคายเคืืองบนผิิวหนังับริิเวณที่่�
ติิด หากยังัมีีอาการระคายเคืืองอยู่่�  ให้้ปรึกึษาผู้้� เชี่่� ยวชาญ ควร
รักัษาความชุ่่�มช้ื้ � นของผิิวก่่อนใช้ผ้ลิตภัณัฑ์ ์ห้้ามนำำ�แผ่่นกดจุุด
มาใช้ซ้้ำำ ��หลังัจากแกะออกแล้ว้ ผลิตภัณัฑ์น์ี้้ � สำำ�หรับัใช้ภ้ายนอก
เท่่านั้้� น ห้้ามรับัประทาน ห้้ามใช้ก้ับัผิิวที่่� แพ้ง่้่าย หรืือมีีบาดแผล

คำำ�แนะนำำ�ในการจัดัเก็็บผลิิตภัณัฑ์ท์ั้้ � งหมด: ควรเก็็บในที่่� เย็็น 
และไม่่โดนแสงแดดโดยตรง

คำำ�แนะนำำ�ในการกำำ�จัดั: สามารถทิ้้ � งแผ่่นกดจุุด อลาวีีด้า้ และ
ผลิตภัณัฑ์ ์อลาวีีด้า้ทั้้� งหมดได้้ในแบบขยะทั่่� วไป
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